Tage des Berufsschulsports 2021

Programm

®
Sko

Zeit Thema

Erdffnung

09:00
09:30
11:00 Pause
Workshops
Praxisnahe Umsetzungsmdglichkeiten fiir die padagogischen Arbeitsfelder aus dem
Rahmenlehrplan IBA
Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3
Bereich A: Bereich B: Reflexionsmethoden am
Wahrnehmungsfahigkeit Leistungsorientiert Beispiel eines
ausbilden, Verantwortlich handeln, Belastungen hockeyartigen Stockspiels
handeln I erfahren u. reflektieren
bzw. verantwortlich Es werden unterschiedliche,
In der Fortbildung sollen handeln II far schwierige Schiler
praxiserprobte geeignete
Unterrichtsmodelle vorgestellt | In der Fortbildung sollen Reflexionsmethoden in einer
12:00 werden, die die praxiserprobte exemplarischen Stunde
Kompetenzentwicklung der Unterrichtsmodelle vorgestellt und
SuS im o. g. (Ausdauerschulung; Gelingensbedingungen
Arbeitsfeld/Bereich schulen, Schatzsuche - eine Variante diskutiert.
fordern und entwickeln helfen. | von Capture the flag; Blinden-
(Krebs-)FuBball) vorgestellt
werden, die die Kompetenz-
entwicklung der SuS im o. g.
Arbeitsfeld/ Bereich schulen,
fordern und entwickeln helfen.
Ort: Halle 1, GB 5 Ort: Halle 2, GB 6 Ort: Halle 3, GB 6
Steffen Fahrmeyer, Martin Andreas Buchmann, Michael Paul Bachmann, Joérg
Heck, Tom Scholz Richter, Rico Schulz, Armin Kirchbach, Hans Schipper,
Wolf Lars Schroder
13:30 Pause




08:30

Zeit Thema
Workshops
Trendsportarten
Workshop 4 Workshop 5 Workshop 6
Baseball - eine Einfiihrung Fasziales Pilates Spikeball
Nach Einweisung ins Material Dass sich das Eine neue lebhafte und
sowie unter Berticksichtigung Ganzkorpertraining PILATES actionreiche Trendsportart
relevanter Sicherheitsaspekte | facettenreich mit ahnlich dem Beach-Volleyball
wird die zugrunde liegende verschiedenen Aspekten des - nur ohne Netz und
Spielidee praktisch erprobt. Faszientrainings bereichern Feldbegrenzungen fir drinnen
Dabei wird das Regelwerk in und erganzen lasst und dies und drauBen; dabei wird ein
14:00 der Gruppe deutlich tber die Nutzung der | Soft-Ball in ein
fahigkeitsabhangig angepasst | ,Rolle" als Massagetool trampolinartiges Netz
und entwickelt, sodass ein hinausgeht - dieser Workshop | geschmettert.
jederzeit spannendes Spiel fiir | liefert eine Reihe von
jedermann entsteht. Impulsen. Eingebettet in 2
Praxissequenzen geht es um
unterschiedliche Ansatze des
faszienbetonten Trainings und
dessen Ubertragung auf
Pilates.
Ort: Hindenburg-Platz Ort: Sport-Gesundheitspark Ort: Hindenburg-Platz
Raum E242 (2. OG), GB 6
Christian Lusch Anke Popowski Jule Bockmann
15:30 Ende 1. Tag

Eintreffen der Kolleg*innen

09:00

Praxisnahe Umsetzungsmaoglichkeiten fiir die padagogischen Arbeitsfelder aus dem

Workshops

Rahmenlehrplan IBA

Workshop 7

Bereich A:
Wahrnehmungsfahigkeit
ausbilden, Verantwortlich

handeln I

In der Fortbildung sollen
praxiserprobte
Unterrichtsmodelle vorgestellt
werden, die die
Kompetenzentwicklung der
SuS im o. g.
Arbeitsfeld/Bereich schulen,
fordern und entwickeln helfen.

Ort: Halle 1a, GB 5

Workshop 8

Bereich B:
Leistungsorientiert
handeln, Belastungen
erfahren u. reflektieren
bzw. verantwortlich
handeln II

In der Fortbildung sollen
praxiserprobte
Unterrichtsmodelle
(Ausdauerschulung;
Schatzsuche - eine Variante
von Capture the flag; Blinden-
(Krebs-)FuBball) vorgestellt
werden, die die Kompetenz-
entwicklung der SuS im o. g.
Arbeitsfeld/ Bereich schulen,
fordern und entwickeln helfen.

Ort: Halle 1b, GB 5

Workshop 9

Reflexionsmethoden am
Beispiel eines
hockeyartigen Stockspiels

Es werden unterschiedliche,
fir schwierige Schiler
geeignete
Reflexionsmethoden in einer
exemplarischen Stunde
vorgestellt und
Gelingensbedingungen
diskutiert.

Ort: Halle 2, GB 6

Steffen Fahrmeyer, Martin

Heck, Tom Scholz

Michael
Armin

Andreas Buchmann,
Richter, Rico Schulz,
Wolf

Paul Bachmann,
Kirchbach, Hans
Lars Schroder

Jorg
Schipper,

10:30

Pause




Zeit Thema
Workshops
Trendsportarten
Workshop 10 Workshop 11 Workshop 12
Schlingentraining/SenTis Aktive Pause Spikeball
Nach einer theoretischen Es werden Ubungen Eine neue lebhafte und
EinfUhrung in die vorgestellt, die ohne groBen actionreiche Trendsportart
Funktionsweise, die auch die | Aufwand die durch ahnlich dem Beach-Volleyball
11:00 Unterschiede zu anderen vorwiegend sitzende - nur ohne Netz und
Systemen verdeutlicht, Tatigkeiten hervorgerufenen Feldbegrenzungen fir drinnen
werden SenTis-Ubungen Beschwerden im Kopf-, und drauBen; dabei wird ein
praktisch durchgefihrt. Nacken-, Schulter- und/oder Soft-Ball in ein
Rickenbereich ausgleichen trampolinartiges Netz
bzw. diesen vorbeugen geschmettert.
kénnen.
Ort: Sport-Gesundheitspark Ort: Sport-Gesundheitspark Ort: Hindenburg-Platz
Raum E245 (2. 0G), GB 6 Raum E242 (2. 0G), GB 6
David Kiewe Anke Popowski Jule Bockmann
12:30 Verabschiedung

Anmerkung: Einige Kurse finden auf dem Hindenburg- und Kérnerplatz statt und es gibt kein schlechtes

Wetter!

GB - Gebaude entsprechend des Lageplans




